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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fechadeejecucion: | 28 | 11 | 2022 |

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO
Linea de Atencidn: Buenas précticas del envejecimiento Profesional a cargo: Miriam Rosalba Rodriguez Sanchez
Nombre de la actividad: Actividad de Promocién del Buen Trato - Torneo de Juegos Tradicionales

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez

y al envejecimiento; fomentando la resignificacion de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un envejecimiento

activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover estrategias pedagdgicas a través de la ltdica, el juego y la recreacion para el fortalecimiento de procesos de convivencia, competitividad y aprovechamiento del tiempo libre.

2. Evaluar con las personas mayores la importancia de realizar actividades ludicas, recreativas y de competencia.

3. Implementar espacios mas ltdicos y recreativos como una forma de dinamizar los espacios libres y disminuir estados emocionales negativos.

METODOLOGIA

Se dard inicio con preguntas introductorias al tema, conversatorio y circuito con estaciones de juegos tradicionales.

Se recibe al grupo de personas mayores con saludo de apertura, disposicién de grupo y material, indicaciones y sugerencias. Se da a conocer la temética, objetivos y metodologia.

MOMENTO
INICIAL

Se inicia la actividad con introduccién y socializacién al tema explicando que el ser humano es un ser social de mayor diversidad, caracteristicas fundamental de las

personas mayores evidenciada en la tendencia grupal, entendida como la oportunidad de formarse y desarrollarse integralmente, también a través de conservatorio

se alimentara la importancia de trabajar continuamente las diferentes capacidades, habilidades y destrezas sociales y fisicas a través de ejercicios y actividades de

autonomia y gusto personal. Se propone un ambiente individual y lidico a través de circuito recreativo y juegos tradicionales invitando a las personas mayores a que

MOMENTO
CENTRAL

participen en las actividades de su agrado de acuerdo a los espacios dispuestos, asi: parques, rana, domino y minitejo.

Se finaliza la actividad con socializacion y retroalimentacion sobre la importancia del buen aprovechamiento del tiempo libre. Se realiza lavado de manos y se

dispone el espacio para toma de refrigerio.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Tecnico en educacion fisica .Fisicos: sonido, sillas, domino, parques y rana.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La propuesta del torneo de juegos tradicionales motivo la participacion de las personas mayores que evoco pasatiempos de su juventud fortaleciendo la memoria lidica a través

de narrativas y experiencias vividas por los participantes. Se fortalecié la coordinacién 6culo-manual, la precisién y concentracion. Durante el desarrollo de la actividad a través

de la propuesta de circuito las personas mayores toman libremente la decisién segin sus gustos e intereses de participar fortaleciendo su autonomia, a través de la interaccion

y relacion con pares se ampliaron vinculos afectivos y de interaccion social disminuyendo sentimientos negativos.




AIDBARES 15 LA Y

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO:

28 DE NOVIEMBRE DE PROMOCION DEL BUEN TRATO — TORNEO DE JUEGOS RESPONSABLE:
2022 TRADICIONALES MIRIAN R. RODRIGUEZ.
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